Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví

Vyučovací předmět: Výchova ke zdraví

Ročník: 9.


	Očekávané výstupy
	Téma (konkretizované učivo) + zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	Žák by měl: 

Uplatňovat způsoby bezpečného chování v sociálním kontaktu s vrstevníky, při komunikaci s neznámými lidmi, v konfliktních a krizových situacích a ví, kde v případě potřeby vyhledat pomoc.

Uplatňovat osvojené sociální dovednosti při kontaktu  se sociálně patologickými jevy.

Zaujímat odmítavé postoje ke všem formám brutality a násilí.


	· Vztahy ve dvojici, láska, partnerské vztahy, manželství a rodičovství.
· Sexuální dospívání, prevence rizikového sexuálního chování, antikoncepce, těhotenství.

· Ochrana před přenosnými i nepřenosnými chorobami, chronickým onemocněním a úrazy.

· Bezpečné způsoby chování /AIDS/

· Preventivní lékařská péče. Chování v situacích úrazů a životu ohrožujících stavů / sport, na pracovišti, v dopravě/

· Skryté formy a stupně individuálního násilí a zneužívání, sexuální kriminalita, šikana, formy sexuálního zneužívání dětí.

· Odborné poradentství.


	Kompetence k učení:

Používáme učební materiály, učebnice a pomůcky.

Snažíme se o koncentraci na učení.

Kompetence komunikativní:

Rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností.

Kompetence sociální:

Pracují ve skupině.
	· Alternativní metody, iPad, tablet, PC
· Metody smyslového pozorování

· Metoda předvádění

· Metoda pozorování
· Metoda vysvětlování




